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  ๑.๑.กิจกรรมขององค์การบริหารส่วนต าบลกุดตุ้มกิจกรรมขององค์การบริหารส่วนต าบลกุดตุ้ม  

อปพร. ปฏิบัติงานป้องกันและ ธารณภัย ได้แก ่ปัญหาภยัแล้ง ปญัหาไฟ    ป่าหมอกควัน และปัญหาการเกิดอัคคีภัย  

ในวันที ่ในวันที ่  2828    มีนาคม มีนาคม   25625644    องคก์ารบรหิารส่วนต าบลกุดตุ้มองคก์ารบรหิารส่วนต าบลกุดตุ้ม  ได้ได้น ารถดับเพลงิน ารถดับเพลงิดับไฟดับไฟไหม้ไหม้หญ้าในพืน้ที่ต าบลกดุตุ้มหญ้าในพืน้ที่ต าบลกดุตุ้ม  

บ้านบ้านหนองไผ่น้อย หมู่ที ่11 ต าบลกุดตุม้ หนองไผ่น้อย หมู่ที ่11 ต าบลกุดตุม้   

  

  

  

  

  

โครงการขุดลอกคลองล าหว้ยน้อย ตอนกลาง บา้นหนองเขื่อง หมู่ท่ี 16 ระยะทางจ านวน 4,000 เมตรโครงการขุดลอกคลองล าหว้ยน้อย ตอนกลาง บา้นหนองเขื่อง หมู่ท่ี 16 ระยะทางจ านวน 4,000 เมตร  

ในวันท่ี 6 มีนาคม 2564 ในวันท่ี 6 มีนาคม 2564 องค์การบรหิารส่วนต าบลกุดตุ้ม องค์การบรหิารส่วนต าบลกุดตุ้ม คณะผู้บรหิาร สมาชิกสภา อบต.พร้อมพนักงานเจา้หน้าท่ี องค์การบรหิารสว่น

ต าบลกุดตุ้ม  โดยมท่ีานนายกองค์การบริหารสว่นจังหวัดชัยภูมิ นายอรา่ม โล่วีระ ให้เกียรติเป็นประธานเปิดโดยมท่ีานนายกองค์การบริหารสว่นจังหวัดชัยภูมิ นายอรา่ม โล่วีระ ให้เกียรติเป็นประธานเปิดโครงการล าห้วยน้อยโครงการล าห้วยน้อย  พร้อมท่านพร้อมท่าน

นนายอ าเภอเมืองชัยภูมิายอ าเภอเมืองชัยภูมิรว่มรว่มเป็นเกียรติเป็นเกียรติเปิดเปิดโครงการฯ โครงการฯ ลงพื้นท่ีแก้ปัญหาภัยแลง้ต าบลกุดตุ้ม เพื่อส่งเสริมการเพาะปลูกตามโครงการพระราชด าริ 

ณ ศูนย์เศรษฐกจิพอเพียงตามศาสตรพ์ะราชา 

ณ บา้นหนองเขื่อง หมู่ท่ี 16ณ บา้นหนองเขื่อง หมู่ท่ี 16    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

  

 

  

  

  
-นายก อบจ.ชัยภูมิ ลงพืน้ท่ีแก้ปัญหาภัยแลง้ต าบลกุดตุ้ม เพื่อสง่เสริมการเพาะปลูกตามโครงการพระราชด าริ ณ ศูนย์เศรษฐกจิ

พอเพียงตามศาสตรพ์ะราชา ณ บ้านหนองเขื่อง หมู่ท่ี 16 ณ บ้านหนองเขื่อง หมู่ท่ี 16 และเยี่ยมชมโรงเรยีนผู้สูงอายุต าบลกุดตุ้ม อ าเภอเมืองชัยภูม ิต้อนรับท่านนายกอรา่ม 

โลห์วรีะ นายก อบจ.ชัยภูมิ พร้อมบายศรสีูข่วัญตามประเพณชีาวอีสาน  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

-จัดเก็บขยะมูลฝอยในพ้ืนที่ต ำบลกุดตุ้ม 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

เกร็ดควำมนำ่รู้ในชวีิตประจ ำวนั 

 ที่คุณต้อง...... 

ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ เมื่อเกิดความเครียดร่างกายจะเกิดปฏิกิริยาทําให้กล้ามเน้ือไม่ว่าจะเป็น
บริเวณที่ต้นคอหลัง    หรือว่าไหล่ หดเกร็งโดยไม่รู้ตัว ทําให้เกิดความเจ็บปวดได้ ทางแก้กค็ือการ
ฝึกเกร็งและคลายกล้ามเนื้อ 10   กลุ่มทั่วร่างกาย เร่ิมต้ังแต่ 

-มือและแขน โดยกํามือ เกร็งแขน และคลาย ทั้งซ้ายและขวา 

-หน้าผาก โดยเลิกคิ้วสูงแล้วคลาย ขมวดคิ้วแล้วคลาย 

-ตา แก้ม จมูก โดยหลับตาแน่น ย่นจมูกแล้วคลาย 

-ขากรรไกร ลิ้น ริมฝีปาก โดยกัดฟัน ใช้ลิ้นดันเพดานปากแล้วคลาย เม้มปากแน่นแล้วคลาย 

-คอ โดยก้มหน้าให้คางจดคอแล้วคลาย เงยหน้าจนสุดแล้วคลาย 

-อก ไหล่ และหลัง โดยหายใจเข้าลึกๆ กล้ันไว้แล้วคลาย ยกไหล่สูงแล้วคลาย 

-หน้าท้องและก้น โดยแขม่วท้องแล้วคลาย ขมิบก้นแล้วคลาย 

-เท้าและขา โดยเหยียดขา งอนิ้วเท้าแล้วคลาย เหยียดขาและกระดกปลายเท้าแล้วคลาย ทั้ง
ด้านซ้ายและขวา 

ให้ระยะเวลาที่เกร็งกล้ามเน้ือน้อยกว่าระยะเวลาที่ผ่อนคลายอาจเลือกปฏิบัติเฉพาะส่วนที่
เป็นปัญหาเท่านั้นก็ได้ 
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