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                                              องค์การบริหารส่วนต าบลกุดตุ้มองค์การบริหารส่วนต าบลกุดตุ้ม  
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กิจกรรมขององค์การบริหารส่วนกิจกรรมขององค์การบริหารส่วนต าบลกุดตุ้มต าบลกุดตุ้ม  

        ตามมาตรการและแนวทางการด าเนินการเพื่อการเฝ้าระวัง ป้องกันการติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 

ในวันที ่11 มิถุนายน  2564 องคก์ารบรหิารส่วนต าบลกุดตุ้ม  ส านักปลดั งานป้องกนัเเละบรรเทาสาธารณภยั กองสาธารณสุข  

เเละคณะครู ผดด.ทั้ง  3 ศูนย์ได้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) 

โดยออกพื้นที่ฉดีพน่ยาฆ่าเชือ้ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลกดุตุ้มทัง้ 3 ศูนย ์เพื่อเตรยีมสถานที่ก่อนการเปดิภาคเรียนในวัน

จันทรท์ี่ 14 มิถุนายน 2564   

  

  

  

  

  

  



 

  มอบเคร่ืองตรวจวัดอุณหภูมิ แลมอบเคร่ืองตรวจวัดอุณหภูมิ และเจลแอลกอฮอล์ให้กับสถานศึกษาในพื้นที่ต าบลกุดตุ้ม เพื่อป้องกันะเจลแอลกอฮอล์ให้กับสถานศึกษาในพื้นที่ต าบลกุดตุ้ม เพื่อป้องกัน

การแพร่ระบาดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019การแพร่ระบาดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

                ในวันท่ี 15 มิถุนายน 2564 นายบุญชู สากุล นายกองค์การบริหารส่วนต าบลกุดตุ้ม มอบหมายให้นายสนีวน จ าพันธ์ุ นายในวันท่ี 15 มิถุนายน 2564 นายบุญชู สากุล นายกองค์การบริหารส่วนต าบลกุดตุ้ม มอบหมายให้นายสนีวน จ าพันธ์ุ นาย

ประมวล อาสาสู้ รองนายกองคอ์งคก์ารบริหารส่วนต าประมวล อาสาสู้ รองนายกองคอ์งคก์ารบริหารส่วนต าบลกุดตุม้ และนายเฉลิมศิลป์ เทพจันทรา ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลกุดตุ้ม บลกุดตุม้ และนายเฉลิมศิลป์ เทพจันทรา ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลกุดตุ้ม   

ปฏิบัติหน้าที่อ านวยความสะดวกด้านการจราจร 
อปพร.องค์การบริหารส่วนต าบลกุดตุม้ ออกปฏิบัตหินา้ที่อ านวยความสะดวกดา้นการจราจรให้กับคณะครู นักเรียน ผูใ้ชถ้นนในพืน้ท่ี

ต าบลกุดตุม้ เพื่อชว่ยเหลอืและสนบัสนุนการปฏบัิตงิานของเจา้หนา้ท่ีต ารวจและฝ่ายปกครอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

        

  ดูงานศูนย์เรยีนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตามศาสตร์พระราชาดูงานศูนย์เรยีนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตามศาสตร์พระราชา  

ในวันท่ี 25 มิถุนายน 2564 น าโดยในวันท่ี 25 มิถุนายน 2564 น าโดยท่านท่านนพินธ์  เหลาเจรญิ นพินธ์  เหลาเจรญิ   ผอ.โรงเรียนผอ.โรงเรียนบ้านผือวทิยายนพร้อมคณะครูโรงเรียนบ้านบ้านผือวทิยายนพร้อมคณะครูโรงเรียนบ้านสระไข่น้ าขุนีสระไข่น้ าขุนี

วทิยา โรงเรียนบ้านหนองไผ่ลอ้ม ต าบลกุดตุ้ม อ าเภอเมอืงชัยภูม ิวทิยา โรงเรียนบ้านหนองไผ่ลอ้ม ต าบลกุดตุ้ม อ าเภอเมอืงชัยภูม ิเข้าศึกษาเข้าศึกษาดูงานท่ีศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพยีงตามศาดูงานท่ีศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพยีงตามศาสสตร์พระราชาตร์พระราชา

องคก์ารบริหารส่วนต าบลกุดตุ้ม  บ้านหนองไผ่ลอ้ม หมู่ท่ี 10 ต าบลกุดตุม้ อ าเภอเมอืง องคก์ารบริหารส่วนต าบลกุดตุ้ม  บ้านหนองไผ่ลอ้ม หมู่ท่ี 10 ต าบลกุดตุม้ อ าเภอเมอืง จังหวดัชัยภูมิจังหวดัชัยภูมิ  ท่ีศูนย์เรียนรู้ฯมีการท่ีศูนย์เรียนรู้ฯมีการเลีย้เลีย้งเป็ด งเป็ด 

เลีย้งไก่ เลีย้งไก่ เเลีย้งปลาลีย้งปลาในบ่อในบ่อ  ปลูกข้าวเลีย้งปลาปลูกข้าวเลีย้งปลา  นาข้าว ปลูกพชืสวนครัว ผักอินทรีย์ ผลไมต้า่งๆมะมว่ง มะยงชิด กล้วย มะละกอฯลฯนาข้าว ปลูกพชืสวนครัว ผักอินทรีย์ ผลไมต้า่งๆมะมว่ง มะยงชิด กล้วย มะละกอฯลฯเพื่อเพื่อ

เป็นภูมปัิญญาสามารถมีความรู้ตดิตัวน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวันและเพิ่มรายได้และลดเป็นภูมปัิญญาสามารถมีความรู้ตดิตัวน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวันและเพิ่มรายได้และลดรายจ่ายใหแ้ก่ครอบครัวรายจ่ายใหแ้ก่ครอบครัว    

    

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 



 

 
 กิจกรรมการรณรงค์ ควบคุม ป้องกัน และก าจัดโรคลัมปี สกิน ในโคกระบือ (Lumpy Skin Sisease) 

จังหวัดชัยภูมิ 
ในวันพุธท่ี 30 มถิุนายน พ.ศ.2564 องคก์ารบริหารส่วนต าบลบ้านกุดตุ้ม อ าเภอเมอืงชัยภูม ิรว่มกับปศุสัตวอ์ าเภอเมอืงชัยภูม ิได้จัด

กิจกรรมโครงการรณรงค์ kick off การป้องกันและก าจัดโรคลมัปี สกิน ในโค  กระบอื ณ ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพยีงตามศาสตร์

พระราชา หมูท่ี่ 10 ต าบลกุดตุม้ อ าเภอเมอืงชัยภูมิ จังหวัดชัยภูม ิโดยมีประชาชนผู้เลีย้งโค - กระบอื ท้ัง 19 หมูบ้่าน ของต าบลกุดตุ้ม 

เข้าร่วม โดยกจิกรรมอบรมให้ความรู้แกป่ระชาชนเกี่ยวกับการควบคุม ปอ้งกันและก าจัด โรคลัมปี สกิน แจกสมุนไพรป้องกัน ก าจัด

แมลง มอบสนับสนุนน้ ายาเคมีฆา่เช้ือ ในการพ่นเพื่อก าจัดสัตว ์ดูดเลือด เช่น ยุง แมลงวันคอก เหลอืบ ซึ่งเป็นพาหะน าโรค   

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เกรด็ความน่ารูใ้นชีวิตประจ าวัน 
 ท่ีคุณตอ้ง...... 

เคลด็ลบั4วธิที ำอำหำรกนิไม่อว้นมำฝำกกนัแมว้ำ่จะกนิในปรมิำณเดียวกนั 
1. ดืม่น  ำชำขงิหลงัจำกทำนอำหำรเสรจ็ 
ขิงฆ่ำแบคทีเรียที่เปน็อันตรำยในล ำไส้ท ำให้ล ำไส้แข็งแรงท ำให้ร่ำงกำยร้อนขึ นส่งเสริมกำรเผำผลำญและเสริมสร้ำง
ภูมิคุ้มกันนอกจำกนี ส่วนผสมของขิงยังช่วยในกำรขับน  ำดีขับคลอเรสเตอรอลออกจำกเลือดและขับปัสสำวะและถ่ำยอุจจำระ
มันเป็นชำที่แนะน ำส ำหรับผูท้ี่มีอำกำรปวดประจ ำเดือนอย่ำงรุนแรงลดควำมอ้วนในรำ่งกำยและมือและเท้ำเย็นปลำย กำร
ท ำชำขิงกับขิงสับละเอียดในชำด ำร้อนจะช่วยให้กำรไหลเวียนโลหิตและผลขบัปัสสำวะเช่นเดียวกับอำหำรและกำรดูแลผิว 
หลังอำหำรกลำงวันและอำหำรเย็นดื่มแก้วเป็นเวลำ 15 วันและพัก 1 สัปดำห์และกินต่ออีก 15 วัน! ลองแพทเทิรน์นี ดู 

2.กนิแบบกลบัดำ้นกนั 
ควำมจริงที่ว่ำคุณลดน  ำหนักเพียงแค่ทำนกับข้ำวก่อนกินข้ำว! กำรกินปลำหรือเนื อสัตว์ก่อนทำนข้ำวนั นจะท ำให้มนี  ำตำล
ในเลือดลดลงและจำกกำรวิจัยแสดงให้เห็นว่ำฮอร์โมนทำงเดินอำหำรท ำงำนมำกขึ นมันไม่ได้เป็นค ำส่ังคำร์โบไฮเดรต
โปรตีนใย แต่ค ำส่ังใยอำหำรโปรตีนคำร์โบไฮเดรต นอกจำกนี แทนที่จะกินผลไม้เป็นของหวำนควรกินผลไม้และกินขำ้วแทน
ปลำย ควรรับประทำนคำร์โบไฮเดรตในอัตรำส่วน 1: 2 และมื ออำหำรต้องกินอย่ำงน้อย 20 นำทีเพื่อป้องกันกำรกินมำก
เกินไปเพรำะศูนย์กลำงควำมอิ่มของสมองต้องกำรเวลำอย่ำงน้อย 15 นำทีเพื่อรับรู้ถึงควำมสมบูรณ์ 

3. กำรกนิน  ำกอ่นอำหำร 1ชม. นั นเปน็กำรกนิทีช่ว่ยลดควำมอยำกอำหำรไดด้ทีีส่ดุ 
หลำยครั งที่สมองสับสนควำมหิวโหยและกระหำยน  ำหำกคุณหิวคุณอำจรู้สึกหิวดังนั นถ้ำคุณหิวลองด่ืมน  ำสักแก้วก่อน
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งดื่มน  ำ 500 มล. ก่อนมื ออำหำร กำรกินน  ำก่อนมื ออำหำรท ำให้ปริมำณแคลอรี่ลดลง 13%แต่กำรด่ืม
น  ำในระหว่ำงมื ออำหำรจะเพิ่มฮอร์โมนอินซูลนิเพื่อให้ง่ำยต่อกำรรับน  ำหนักขณะที่ท้องว่ำงในตอนเช้ำและดื่มน  ำหนึง่แก้ว
ก่อนอำหำรเพิ่มอัตรำกำรเผำผลำญของคุณมำกกว่ำ 24%!เคล็ดลับหำกคุณดื่มน  ำวันละประมำณ 2 ลิตรร่ำงกำยของคุณ
จะน ำออกซิเจนและสำรอำหำรไปยังเซลล์ของคุณและปล่อยของเสียที่ทิ งลงในเซลล์ด้วยเหงื่อหรือปัสสำวะเพื่อช่วยกระตุ้น
กำรเผำผลำญของคุณหำกคุณไม่มีอำกำรปวดท้องในขณะท้องว่ำงและไม่มีกำรใช้พลังงำนในระหว่ำงวันมำกไปคุณสำมำรถ
ดื่ม อเมริกำโน่ ในตอนเช้ำแทนก็ได้ 

4. เตมิผกัเขำ้ไปในเมนอูำหำรของคณุ 
ผักอุดมไปด้วยวิตำมินเกลือแร่ควำมชื นใยอำหำรและส่วนผสมของซัลเฟตซึ่งดีต่อสุขภำพมำกกว่ำอำหำร แต่มันยำกที่จะ
กินผักจนกว่ำคุณจะชอบสลัด เป็นควำมคิดที่ดีที่จะบรรจุผกัหลำกสีจ ำนวน 400 กรัมต่อวัน กำรบดมะเขือเทศแครอทหัว
บดกะหล่ ำปลีและบร็อคโคลี่สำมำรถเติมโควต้ำส่วนใหญ่ของคุณในแต่ละวันท ำใหคุ้ณรูสึ้กอิ่มและบรรเทำควำมเหนือ่ยล้ำ
ปลำย ผสมผักและผลไม้ทีม่ีสีต่ำงกัน แต่ให้แนใ่จว่ำอัตรำส่วนผักและผลไม้เท่ำกับ 1: 4 เพรำะกำรทำนน  ำตำลมำกเกินไป
อำจท ำให้น  ำหนักเพิ่มขึ นได.้ 
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